Folha de Apoio 1.1: Construindo relações familiares positivas
MANTER A MINHA FAMÍLIA SEGURA E FELIZ
Seguem-se algumas estratégias de criação de laços e de limites. 
· Assinale as que já faz
· Faça um círculo à volta das que gostaria de trabalhar
Não te esqueças! Ninguém mais verá esta folha, por isso responde com a maior honestidade possível.
Faça um plano e comece com pouco! No futuro, pode adicionar novas atividades à medida que as anteriores se vão tornando um hábito!LIGAÇÃO: Criar relações calorosas e amorosas

· Digo aos meus filhos que os adoro e faço questão de procurar e elogiar o que há de bom em cada membro da família. 
· Evito críticas duras.
· Quase todos os dias, reservo 10 a 15 minutos de tempo com cada criança.
· Fazemos uma refeição em família, pelo menos três vezes por semana, e tornamos o nosso tempo em conjunto agradável.
· Realizamos uma reunião familiar semanal.
· Passamos o tempo juntos como uma família, rindo e fazendo coisas divertidas.
· Falo frequentemente com os meus filhos sobre os seus sonhos e objetivos, pergunto-lhes se são felizes e como poderei apoiá-los.
· Temos costumes e tradições familiares positivas.
· Tentamos ir ao maior número possível de atividades em família. LIMITES: Estabelecer regras claras e firmes

· Temos regras familiares claras e firmes que são justas e aplicadas de forma consistente.
· Incentivamos e apoiamos o trabalho escolar e estabelecemos horários para as crianças fazerem os trabalhos de casa.
· Dividimos as tarefas domésticas entre os membros da família.
· Encorajo os meus filhos a participarem em actividades que promovam um sentido positivo de si próprios.
· Ajudo os meus filhos a desenvolver competências para a definição de objectivos, comunicação, tomada de decisões e resolução de conflitos.Para o próximo mês, gostaria de trabalhar em:
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