APRENDIZAGEM AUTODIRIGIDA PARA A OFICINA Nº 3
SOU CAPAZ DE CRIAR AS MINHAS PRÓPRIAS BANDAS DESENHADAS E LIVROS ÁUDIO

	ACTIVIDADE 1

	TÓPICO: Criação de um audiolivro - Página de conteúdos

	ACTIVIDADE DE APRENDIZAGEM AUTODIRIGIDA

	Principal objectivo da actividade: Preparação de guiões utilizados posteriormente para a criação de livros de áudio.

 Os livros de áudio que são o produto do projecto IRENE são dedicados aos adultos. A colecção para adultos, no entanto, inclui uma variedade de grupos etários - desde jovens adultos a seniores. 
Isto cria uma diversidade de problemas para estes grupos (embora alguns possam ser comuns) - mas o mais importante é que estes grupos falam frequentemente línguas diferentes. Os seniores, a menos que falem inglês, não compreenderão algumas das palavras do glossário populares entre os jovens de 30 anos. Alguns dos termos mais gíria podem também ser incompreensíveis para eles. 
Pelo contrário, a linguagem que apela aos idosos pode ser demasiado arcaica para jofens de 23 anos. 
Enquanto os adultos mais jovens não terão os problemas típicos dos mais velhos - são os seniores que podem passar a experimentar a violência nas relações. Considere se deve e quer fazer duas versões de cenários de violência nas relações para adultos mais jovens e seniores, ou se consegue escrever estes cenários com uma linguagem óptima para ambos os grupos.
Prepare guiões para livros de áudio com informação útil e opções para idosos e adultos mais jovens, relativamente aos seguintes problemas. Ter em conta que os seniores sofrem frequentemente de várias doenças, pelo que são mais dependentes dos prestadores de cuidados :
1. Violência económica
2. Violência sexual 
3. Violência de género
4. Violência física
5. Violência psicológica
ter também em conta os seus efeitos:
· baixa auto-estima
· depressão
· sentimento de dependência em relação ao prestador de cuidados
Vêm-me à ideia outros cenários? Por exemplo, como pode um pai adulto lidar com a violência do seu filho menor? 
Escrever os guiões com toda a atenção - eles serão necessários para o próximo exercício. 
	RESULTADOS DA APRENDIZAGEM 
· Adaptar a língua ao ouvinte
· Criação de guiões para trabalhos futuros
· Listagem das informações mais importantes para as vítimas
	DURAÇÃO
4 horas

	Materiais e preparações:  Caderno de notas, caneta, computador.

	Debriefing e auto-avaliação: A linguagem é uma ferramenta muito importante. A não adaptação da linguagem ao ouvinte pode resultar em mal-entendidos. No audiolivro, temos apenas palavras. Neste exercício, deve apostar numa mensagem compreensível.

	REFERÊNCIAS: Workshop IRENE nº 3




	ACTIVIDADE 2

	TÓPICO: Aspeto técnico da Gravação de um livro de áudio 

	ACTIVIDADE DE APRENDIZAGEM AUTODIRIGIDA

	Principal objectivo da actividade - Criar gravações que sejam compreensíveis e interessantes para o ouvinte

No exercício anterior criou cenários, tanto para seniores como para adultos mais jovens. O lado técnico da gravação não é menos importante. 
Gravação demasiado rápida - a informação mais importante será perdida. 
Demasiado monótono - o ouvinte estará cansado e ignorará a informação mais importante. A clareza da voz e a dicção também são importantes.

 Encontre alguns exercícios de dicção na sua língua (afinal as línguas são diferentes). Dedicar-lhes 20 minutos antes das gravações pode ajudá-lo muito - é um aquecimento tão grande para a sua voz, após o qual falará mais claramente. Lembre-se que falar com o diafragma é sempre mais claro e mais alto - terá um efeito positivo na qualidade do audiolivro. 
Lembre-se quando gravar que a distância do microfone é importante e não o altere durante a gravação.
Escolher 2 cenários. 1 para adultos em geral, 1 tipicamente para seniores. 
Registar ambas em 3 versões: 
1) No seu tom e ritmo normais. 
2) Lentamente e usando pausas. 
3) Ajuste a sua voz para corresponder à dinâmica do texto. Acelere onde o texto o exige - de outro modo abrande. Enfatize emocionalmente as palavras. 
Oiça a gravação e escolha a que mais lhe agrada. Se tiver a oportunidade de perguntar a alguém qual gosta mais e é mais compreensível, faça-o. 
Lembre-se de que os idosos podem ter problemas auditivos. 
Depois de ter feito a sua escolha, grave o resto dos guiões.
	RESULTADOS DA APRENDIZAGEM 
· Recordando as regras de dicção
· Criação de uma gravação clara e interessante
· Ajustar a voz ao público
	DURAÇÃO
8 horas

	Materiais e preparações:  Bloco de notas, caneta, computador, microfone ou dispositivo de gravação 

	Debriefing e auto-valorização: Numa conversa normal, 55% da comunicação é linguagem corporal, 7% palavras e 38% tom e timbre de voz. Num audiolivro, temos apenas tom e timbre de voz, razão pela qual é tão importante torná-lo interessante e convincente. Cada um tem o seu próprio estilo de discurso - por vezes mais ou menos compreensível. Este exercício é para verificar qual é o melhor para si.

	REFERÊNCIAS: Workshop IRENE nº 3




