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Quando os prestadores de cuidados tiverem concluído o Programa IRENE Construir 
Relações Positivas para prestadores de cuidados , terão adquirido as aptidões e 
competências necessárias para aplicar uma abordagem de aprendizagem familiar e utilizar 
eficazmente as ferramentas e recursos digitais do IRENE. 

O IRENE Family Learning Toolkit é composto por Banda Desenhada, Revistas 
Digitais Interactivas e Audiolivros adaptados a crianças (8 a 12 anos), adolescentes (13 a 
18 anos) e adultos mais velhos, respectivamente, para que todos os membros da família 
adquiram competências para construir uma vida familiar positiva. 

Os principais objectivos da banda desenhada "Falar torna-nos mais fortes" são de 
apoiar as crianças na aquisição de competências para prevenir e resolver conflitos diários e 
ser capaz de lidar com situações de risco ou de violência. Este recurso é composto por 12 
bandas desenhadas que ilustram seis famílias diferentes que têm de enfrentar uma situação 
de conflito ou de risco; e outra situação em que praticam comportamentos positivos e 
solidários entre os membros da unidade familiar. 

Estas bandas desenhadas podem ser consultadas em no web site “Web IRENE” e 
podem ser descarregadas em formato PDF para armazenamento e impressão. 

Este Manual apresenta-lhe a metodologia e os objectivos prosseguidos por estas 
bandas desenhadas, bem como uma série de orientações recomendadas para pôr em 
prática na aplicação da abordagem de aprendizagem em família na aula de banda 
desenhada. 

4 etapas - metodologia 

As bandas desenhadas "Falar torna-nos mais fortes" propõem uma metodologia 
simples para que as crianças desenvolvam estratégias de confronto e resolvam com sucesso 
conflitos em situações da vida real: 

> Identificar a situação 
> Identificar emoções 

> Identificar pessoas de apoio 
> Propor soluções 

Com esta estratégia, tanto as crianças como os prestadores de cuidados adquirem 
competências para lidar com diferentes situações e emoções conflituosas e para procurar 
apoio numa rede segura. 

 

https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/es/


 
 

Avatares emocionais 

Embora as emoções nem sempre sejam fáceis de identificar, elas 
são fundamentais para lidar com qualquer situação. Tanto nós como as 
crianças precisamos de saber como nos sentimos e como a outra pessoa 
se sente, para exprimirmos as nossas necessidades e encontrarmos a 
solução mais adequada. 

A banda desenhada "Falar torna-nos mais fortes" inclui 
avatares de emoções para ajudar as crianças a identificar e nomear 
as emoções mais significativas vividas pelas personagens das 
histórias: felicidade, satisfação, orgulho, tristeza, frustração, raiva, 
rejeição, ansiedade e aborrecimento, entre outras. 

Modeladas por personagens de banda desenhada, as crianças serão capazes de se 
colocar no lugar das personagens e de nomear as emoções que experimentam em cada 
história. Desta forma, as crianças são encorajadas a falar sobre as suas experiências, a 
identificar situações agradáveis e desagradáveis e a ter vocabulário para se referirem aos 
seus estados emocionais. As emoções não são boas ou más, são todas úteis e ajudam-nos 
a saber o que pode estar a falhar e o que precisamos. 

As expressões emocionais podem ser interpretadas de diferentes formas, pelo que 
podem ser atribuídos vários estados emocionais a uma mesma expressão. Quando ler a 
banda desenhada com as crianças, incentive-as a identificar a expressão dos rostos, os seus 
gestos, a sua postura e o contexto. 

Ficha de expressão e de reflexão 

Na contracapa de cada banda desenhada há uma folha para colorir com avatares 
emocionais e uma folha branca/preta para desenhar livremente. Pode pedir às crianças que 
pintem o avatar que melhor descreve o que as personagens sentiram ou que desenhem a 
sua própria história, discutindo em conjunto os sentimentos da criança. 

 

Também pode utilizar os desenhos destes cartões para ajudar as crianças a 
descrever o seu estado emocional num momento diferente da leitura da banda desenhada. 
Talvez seja mais fácil para elas escolher um desenho do que exprimir verbalmente as suas 
emoções. 



 
 

Antes de utilizar a banda desenhada... 

● É altamente recomendável disponibilizar as BD livremente ao rapaz ou à rapariga 
para que possam consultá-las em qualquer altura de forma independente. 

● É essencial não forçar as crianças a participar ou a falar sobre si próprias e realizar 
as actividades quando elas estão receptivas. 

● Para praticar o vocabulário emocional e as competências adquiridas, repita a leitura 
em diferentes ocasiões e pergunte-lhes como se sentem para que pratiquem. 

● Uma vez estabelecida a comunicação, podem surgir medos e conflitos latentes. Se 
isso acontecer, tem de estar receptivo e disposto a ouvir, mesmo que não tenha as 
ferramentas para o resolver. 

● Quando partilhamos a leitura, é conveniente dispor do tempo necessário para as 
intervenções das crianças, sem pressas, garantindo que possam terminar 
adequadamente e revendo as suas experiências e conceitos-chave. Desta forma, 
cria-se um ambiente seguro onde as crianças podem expressar as suas 
aprendizagens e experiências. 

● É muito importante reconhecer os contributos das crianças, evitando críticas e 
julgamentos. Trata-se de reforçar a sua auto-estima, orientando-as para exprimirem 
as suas emoções e mostrando-lhes soluções alternativas e adequadas para 
diferentes problemas. 

● É aconselhável participar reconhecendo emoções e experiências próprias para servir 
de modelo à criança e encorajá-la a exprimir-se livre e sinceramente. 

● Perguntar-lhes frequentemente como se sentem depois de lerem estas bandas 
desenhadas irá encorajá-los a tomar consciência do seu estado emocional, tanto nos 
momentos agradáveis como noutros menos agradáveis. 

  



 
 

Conheça as famílias 

 

        Anne                   Luis                Razan         Mikel   

 

         Elena           Liss              Sarah  

 

   Stephen       Will         Mary      Lucy  Vanessa  James    Linda                   Jeff 

 
     Anne         Leire        Andreu      Laura        Paul 

         Karin              Josh             Lukas         Marius        



 

 

 



 
 



 
 



 
 

 
  



 
 

  

Nomeia e pinta as seguintes expressões emocionais:  



 
 

¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

Que emoções identificou nas personagens da banda desenhada? 

Em que situações sentiste essas emoções? 

 

Desenha a tua história com as tuas próprias expressões emocionais! 
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