
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

Projekt "IRENE: Family Learning to Address Domestic Violence" jest 
współfinansowany przez program Unii Europejskiej Erasmus+. Treść 
niniejszego podręcznika odzwierciedla jedynie poglądy autora, a Komisja nie 
ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w nim 
informacji. 
 

  



 
Po ukończeniu programu IRENE dla rodziców w celu budowania pozytywnych 

relacji rodzinnych, opiekunowie zdobędą niezbędne umiejętności i wysoki poziom 
kompetencji, aby przyjąć znane podejście do uczenia się i skutecznie korzystać z cyfrowych 
narzędzi i zasobów IRENE. 

Zestaw IRENE Family Learning Toolkit składa się z komiksów, interaktywnych 
magazynów cyfrowych i audiobooków dostosowanych odpowiednio dla dzieci (w wieku od 
8 do 12 lat), nastolatków (w wieku od 13 do 18 lat) i starszych dorosłych, dzięki czemu 
wszyscy członkowie rodziny mogą zdobyć umiejętności budowania pozytywnego życia 
rodzinnego. 

Głównym celem komiksów "Rozmowa czyni nas silniejszymi" jest pomoc dzieciom w 
nabywaniu umiejętności zapobiegania i rozwiązywania codziennych konfliktów oraz 
radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia lub przemocy. Materiał ten składa się z 12 komiksów 
ilustrujących sześć rodzin, które muszą stawić czoła różnym sytuacjom konfliktowym lub 
ryzykownym, a także sytuacjom, w których praktykują pozytywne i opiekuńcze zachowania 
wśród członków rodziny. 

Możesz uzyskać bezpłatny dostęp do wyżej wymienionych komiksów online na 
stronie IRENE website lub pobrać je w formacie PDF do przechowywania i drukowania. 

Niniejszy podręcznik stanowi wprowadzenie do metodologii i celów zaproponowanych w 
tych komiksach. Znajdziesz w nim również serię zalecanych wskazówek do zastosowania w 
praktyce podczas stosowania podejścia opartego na nauce rodzinnej po przeczytaniu 
komiksów, które pozwolą ci rozwinąć zalecane tutaj umiejętności. 

 

4 kroki - metodologia 

Komiksy "Rozmowy czynią nas silniejszymi" proponują prostą metodologię, dzięki 
której dzieci mogą rozwijać strategie radzenia sobie i skutecznie rozwiązywać konflikty w 
rzeczywistych sytuacjach: 

> Identyfikacja sytuacji 
> Identyfikacja emocji 

> Identyfikacja osób wspierających 
> Zaproponowanie rozwiązania 

Dzięki tej strategii zarówno dzieci, jak i opiekunowie nabędą umiejętności radzenia 
sobie z różnymi sytuacjami i sprzecznymi emocjami oraz szukania wsparcia w bezpiecznej 
sieci.. 



 

Awatary emocji 

Chociaż emocje nie zawsze są łatwe do zidentyfikowania, są one 
kluczem do radzenia sobie w każdej sytuacji. Opiekunowie i dzieci muszą 
wiedzieć, jak się czujemy i jak czuje się druga osoba, aby wyrazić nasze 
potrzeby i znaleźć najbardziej odpowiednie rozwiązanie. 

Komiksy "Mówienie czyni nas silniejszymi" zawierają awatary 
emocji, które pomagają dzieciom zidentyfikować i nazwać 
najważniejsze emocje doświadczane przez bohaterów historii: 
między innymi szczęście, zadowolenie, dumę, smutek, frustrację, 
złość, odrzucenie, niepokój i nudę. 

Wzorując się na postaciach komiksowych, dzieci będą mogły postawić się na miejscu 
bohaterów i nazwać emocje, których doświadczają w każdej historii. W ten sposób dzieci są 
zachęcane do mówienia o swoich doświadczeniach, identyfikowania przyjemnych i 
nieprzyjemnych sytuacji oraz uczenia się słownictwa odnoszącego się do ich stanów 
emocjonalnych. Emocje nie są dobre ani złe, wszystkie są przydatne i pomagają nam 
wiedzieć, co może być nie tak i czego potrzebujemy. 

Wyrażenia emocjonalne można interpretować na różne sposoby, więc do tego 
samego wyrażenia można przypisać różne stany emocjonalne. Kiedy czytasz komiksy ze 
swoimi dziećmi, zachęcaj je do identyfikowania wyrazu twarzy, gestów, postawy i 
kontekstu.. 

 

Arkusz ekspresji i refleksji 

Na tylnej okładce każdego komiksu znajduje się arkusz do kolorowania z 
emocjonalnymi awatarami oraz biały/czarny arkusz do swobodnego rysowania. Można 
poprosić dzieci o pokolorowanie awatara, który najlepiej opisuje uczucia postaci lub o 
narysowanie własnej historyjki omawiającej wspólnie uczucia dziecka. 

 

Możesz także użyć rysunków na tych kartach, aby pomóc dzieciom opisać ich stan 
emocjonalny, kiedy tylko zechcą. Być może łatwiej będzie im wybrać rysunek niż werbalnie 
wyrazić swoje emocje. 



 

Przed rozpoczęciem korzystania z komiksów… 

● Zaleca się, aby komiksy były dostępne dla dzieci, tak aby mogły one same 
decydować, kiedy chcą je przeczytać. 

● Ważne jest, aby nie zmuszać dzieci do uczestnictwa lub mówienia o sobie i starać się 
wykonywać czynności tylko wtedy, gdy są chętne. 

● Staraj się ćwiczyć słownictwo emocjonalne i nabyte umiejętności, czytaj ponownie 
materiały więcej niż jeden raz i pytaj dzieci, jak się czują, aby mogły zastosować 
wszystko w praktyce. 

● Po nawiązaniu komunikacji mogą pojawić się ukryte obawy i konflikty. Jeśli tak się 
stanie, powinieneś być otwarty i chętny do słuchania, nawet jeśli czujesz, że nie masz 
narzędzi do rozwiązania każdej sytuacji. 

● Kiedy czytamy razem, wygodnie jest dać dzieciom czas na rozmowę i uczestnictwo, 
bez pośpiechu i upewniając się, że mogą prawidłowo zakończyć i przejrzeć swoje 
doświadczenia i kluczowe pojęcia. W ten sposób tworzymy bezpieczne środowisko, 
w którym dzieci mogą wyrazić swoją wiedzę i doświadczenia. 

● Bardzo ważne jest docenianie wkładu dzieci i unikanie krytyki i osądzania. Chodzi o 
to, aby wzmocnić ich poczucie własnej wartości, prowadząc je do wyrażania emocji 
i pokazując im alternatywne i odpowiednie rozwiązania różnych problemów. 

● Wskazane jest, abyś uczestniczył w procesie poprzez rozpoznawanie własnych 
emocji i doświadczeń, aby być wzorem do naśladowania dla swojego dziecka i 
zachęcać je do swobodnego i szczerego wyrażania siebie. 

● Ważne jest, aby często pytać dzieci o to, jak się czują na co dzień, a nie tylko podczas 
czytania komiksów. To z pewnością zachęci je do bycia świadomym swojego stanu 
emocjonalnego, zarówno w przyjemnych, jak i nieprzyjemnych chwilach. W ten 
sposób tworzone są bezpieczne przestrzenie, w których dzieci mogą wyrażać i dzielić 
się swoimi emocjami, co jest kluczem do pokojowego rozwiązywania codziennych 
konfliktów. 
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Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

  



 
 



 



 



 



 

 
  



 
  

Nazwij i pokoloruj następujące wyrażenia emocjonalne:  



 
¿Cuándo has sentido emociones como las que aparecen en el cómic? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

 

Jakie emocje zidentyfikowałeś/łaś u bohaterów komiksu? 

W jakich sytuacjach odczuwałeś/łaś te emocje? 

 

Narysuj swoją historię z własnymi emocjami! 



 
 
 
 

 

 


