
 
 
 
 

 

 
  



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Le projet «IRENE: Family Learning to Address Domestic Violence» est cofinancé 

par le programme Erasmus+ de l'Union européenne. Le contenu de ce manuel 

n'engage que son auteur et la Commission ne peut être tenue responsable de 

l'utilisation qui pourrait être faite des informations qu'il contient. 

  



 
 

Une fois que les soignants ont terminé le programme IRENE pour les parents visant 
à établir des relations familiales positives , vous aurez acquis les compétences nécessaires 
et un haut niveau de compétence pour adopter une approche d'apprentissage familière et 
utiliser efficacement les outils et ressources numériques de l'IRENE. 

La boîte à outils d'apprentissage familial IRENE est composé de bandes dessinées, 
de magazines numériques interactifs et de livres audio adaptés respectivement aux 
enfants (8 à 12 ans), aux adolescents (13 à 18 ans) et aux personnes âgées, afin que tous les 
membres de la famille puissent acquérir des compétences pour construire une vie de 
famille positive. 

Les grands objectifs de la BD "Parler nous rend plus forts" sont d'aider les enfants à 
acquérir des compétences pour prévenir et résoudre les conflits quotidiens et être capables 
de faire face à des situations de risque ou de violence. Cette ressource est composée de 12 
bandes dessinées qui illustrent six familles qui doivent faire face à différentes situations de 
conflit ou de risque ; ainsi que des situations dans lesquelles ils pratiquent des 
comportements positifs et bienveillants entre les membres de l'unité familiale. 

Vous pouvez accéder gratuitement aux bandes dessinées précitées en ligne sur le 
site IRENE ou les télécharger au format PDF pour les stocker et les imprimer. 

Le présent manuel est une introduction à la méthodologie et aux objectifs proposés 
dans ces bandes dessinées. Vous trouverez également une série de lignes directrices 
recommandées à mettre en pratique lors de l'application d'une approche d'apprentissage 
familial après la lecture des bandes dessinées et qui vous permettront de développer les 
compétences recommandées ici. 

4 étapes - méthodologie 

Les bandes dessinées « Parler nous rend plus forts » proposent une méthodologie 
simple pour que les enfants puissent développer des stratégies d'adaptation et résoudre 
avec succès des conflits dans des situations réelles : 

> Identifier la situation 
> Identifier les émotions 

> Identifier les personnes de soutien 
> Proposer des solutions 

Grâce à cette stratégie, les enfants et les soignants acquerront des compétences 
pour faire face à différentes situations et à des émotions conflictuelles et pour rechercher 
du soutien dans un réseau sûr. 

https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
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Avatars émotionnels 

Bien que les émotions ne soient pas toujours faciles à identifier, 
elles sont essentielles pour faire face à n'importe quelle situation. Les 
aidants et les enfants ont besoin de savoir ce que nous ressentons et ce 
que ressent l'autre pour exprimer nos besoins et trouver la solution la plus 
appropriée. 

La BD "Parler nous rend plus forts" inclure des avatars 
d'émotions pour aider les enfants à identifier et nommer les 
émotions les plus significatives vécues par les personnages des 
histoires : bonheur, satisfaction, fierté, tristesse, frustration, colère, 
rejet, anxiété et ennui, entre autres. 

Modelés par des personnages comiques, les enfants pourront se mettre à la place 
des personnages et nommer les émotions qu'ils vivent dans chaque histoire. De cette façon, 
les enfants sont encouragés à parler de leurs expériences, à identifier les situations 
agréables et désagréables et à apprendre le vocabulaire pour se référer à leurs états 
émotionnels. Les émotions ne sont ni bonnes ni mauvaises, elles sont toutes utiles et nous 
aident à savoir ce qui ne va pas et ce dont nous avons besoin. 

Les expressions émotionnelles peuvent être interprétées de différentes manières, 
de sorte que différents états émotionnels peuvent être attribués à une même expression. 
Lorsque vous lisez les bandes dessinées avec vos enfants, incitez-les à identifier l'expression 
des visages, leurs gestes, leur posture et le contexte. 

Fiche d'expression et de réflexion 

Au dos de chaque BD, il y a une feuille à colorier avec des avatars émotionnels et 
une feuille blanche/noire pour dessiner librement. Vous pouvez demander aux enfants de 
colorier l'avatar qui décrit le mieux les sentiments des personnages ou de dessiner leur 
propre histoire en discutant ensemble des sentiments de l'enfant. 

 

Vous pouvez également utiliser les dessins sur ces cartes pour aider les enfants à 
décrire leur état émotionnel quand ils le souhaitent. Peut-être leur sera-t-il plus facile de 
choisir un dessin que d'exprimer verbalement leurs émotions. 



 
 

Avant d'utiliser les bandes dessinées… 

● Il est fortement conseillé que les BD soient disponibles pour les enfants afin qu'ils 
puissent décider eux-mêmes quand les lire quand ils le souhaitent. 

● Il est essentiel de ne pas forcer les enfants à participer ou à parler d'eux-mêmes et 
d'essayer de faire les activités uniquement lorsqu'ils le souhaitent. 

● Essayez de pratiquer le vocabulaire émotionnel et les compétences acquises, relisez 
les supports plus d'une fois et demandez-leur comment ils se sentent afin qu'ils 
puissent tout mettre en pratique. 

● Une fois la communication établie, des peurs et des conflits latents peuvent 
apparaître. Si cela se produit, vous devez être ouvert et prêt à écouter, même si vous 
sentez que vous n'avez pas les outils pour résoudre toutes les situations. 

● Lorsque nous lisons ensemble, il convient de donner aux enfants le temps de parler 
et de participer sans se presser, et de s'assurer qu'ils peuvent terminer correctement 
et revoir leurs expériences et leurs concepts clés. De cette façon, un environnement 
sûr est créé où ils peuvent exprimer leurs apprentissages et leurs expériences. 

● Il est très important de reconnaître les contributions des enfants et d'éviter les 
critiques et les jugements. Il s'agit de renforcer leur estime de soi en les guidant dans 
l'expression de leurs émotions et en leur montrant des solutions alternatives et 
appropriées à différents problèmes. 

● Il est conseillé de participer en reconnaissant vos propres émotions et expériences 
pour être un modèle pour votre enfant et l'encourager à s'exprimer librement et 
sincèrement. 

● Il est important de demander fréquemment à vos enfants comment ils se sentent 
au quotidien et pas seulement lors de la lecture de ces BD. Cela les encouragera 
sûrement à prendre conscience de leur état émotionnel, à la fois dans les moments 
agréables et désagréables. De cette façon, des espaces sûrs sont créés pour que les 
enfants puissent exprimer et partager leurs émotions, ce qui est essentiel pour 
résoudre pacifiquement les conflits quotidiens. 

  



 
 

Rencontrez les familles 

 

        Anne                   Luis                Razan         Mikel   

 

         Elena           Liss              Sarah  

 

   Stephen       Will         Mary      Lucy  Vanessa  James  
  Linda                   Jeff 

 
     Anne         Leire        Andreu      Laura        Paul 

         Karin              Josh             Lukas         Marius        



 
 
 
 

 

 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

  

Nommez et coloriez les expressions émotionnelles suivantes : 



 
 

¿Cuándo a sentido emociones como las que aparecen en el cómic ? 

¡Dibuja tu propia historia y avatares emocionales! 

 

 

Quelles émotions avez-vous identifiées dans les personnages comiques ? 

Dans quelles situations avez-vous ressenti ces émotions ? 

 

Dessinez votre histoire avec vos propres expressions émotionnelles ! 
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