Handout 1.1: Costruire relazioni familiari positive.
TENERE LA MIA FAMIGLIA AL SICURO E FELICE
Di seguito sono riportate alcune strategie di legame e di confine.
✔Spunta quelle che già metti in pratica
oCerchia quelle su cui vorresti lavorare
Ricorda! Nessun altro vedrà questo foglio, quindi rispondi il più sinceramente possibile.
Fai un piano e inizia con piccoli passi! In futuro, potrai aggiungere nuove strategie man mano che le vecchie diventeranno un'abitudine! LEGAME: Creazione di relazioni affettuose e calorose.

· Dico ai miei figli che li amo e mi sforzo di cercare e complimentarmi con le qualità positive di ciascun membro della famiglia.
· Evito critiche severe.
· Dedico 10-15 minuti di "Tempo mio" uno per uno con ciascun figlio quasi ogni giorno.
· Mangiamo un pasto insieme come famiglia almeno tre volte a settimana e rendiamo piacevole il nostro tempo insieme.
· Teniamo una riunione familiare settimanale.
· Passiamo del tempo insieme come famiglia ridendo e facendo cose divertenti.
· Parlo spesso con i miei figli dei loro sogni e obiettivi, chiedo se sono felici e come posso sostenerli.
· Abbiamo tradizioni e consuetudini familiari positive.
· Cerchiamo di partecipare a quante più attività possibili come famiglia.CONFINI: Impostazione di regole chiare e ferme

· Abbiamo regole familiari chiare e ferme che sono equi e applicate in modo coerente.
· Incoraggiamo e supportiamo il lavoro scolastico, e abbiamo stabilito orari, per i bambini, nei quali fare i compiti.
· Dividiamo i compiti domestici tra i membri della famiglia.
· Incoraggio i miei figli a partecipare a attività che promuovono un senso positivo di sé.
· Aiuto i miei figli a sviluppare abilità nel fissare obiettivi, nella comunicazione, nel prendere decisioni e nel risolvere i conflitti. _________________________________________________________________________________________________________________________________Per I prossimi mesi. Mi piacerebbe lavorare su:
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