Handout 1.3: Costruire relazioni familiari positive.
STO ASCOLTANDO - HANDOUT A.
Per favore, prenditi un minuto per leggere il tuo copione silenziosamente. Non condividere il copione con il tuo partner. Quando inizia ogni round, avrai 3 minuti per recitare il tuo copione.
SCENARIO #1
Sei tu a parlare in questo round.
Hai avuto una giornata difficile al lavoro. Prima di andartene, hai appena avuto a che fare con un cliente difficile, il tuo computer si è fermato e il tuo capo ti ha dato due incarichi aggiuntivi da consegnare domani pomeriggio. È una di quelle giornate in cui sembra che tutto sia andato storto. Torni a casa dal lavoro e vorresti solo parlarne con il tuo partner per qualche minuto.
Il tuo ruolo: Racconta al tuo partner della tua giornata difficile e di come ti senti.
SCENARIO #2
Sei l’ascoltatore in questo turno.
Il tuo partner ti ha portato una buona notizia. Sei molto impegnato e preoccupato. A causa di tutte le cose che hai da fare, stai facendo più cose contemporaneamente: controlli la posta elettronica, invii messaggi, controlli la cena che si sta cucinando, organizzi la cucina, fai fare i compiti ai bambini e così via. Non hai nemmeno il tempo di alzare gli occhi e fare contatto visivo, dopotutto, se lo facessi, il tuo partner potrebbe continuare a parlare! E hai cose molto più importanti da fare.
Il tuo compito: Utilizza un feedback non verbale per indicare che non hai tempo per ascoltare. Tutto quello che fai indica che sei molto occupato e che i tuoi compiti sono molto più importanti del prenderti il tempo per ascoltare il tuo partner!


RIFLESSIONE
	Come ti ha fatto sentire la reazione del tuo partner?
	

	Ti sei sentito/a bene quando il tuo/la tua partner ti ha ignorato/a?
	

	Come potrebbe l’ascoltatore dello scenario n. 1 migliorare?
	

	Come avresti reagito nello Scenario n. 2 se fosse successo nella vita reale?
	



SCENARIO #3
Sei tu a parlare e ad ascoltare in questo round.
Hai appena avuto la peggiore notte di sonno di sempre! Hai un forte mal di schiena dall'allenamento di rugby di ieri e il bambino si è svegliato due volte piangendo. Sei molto irritabile. Questo pomeriggio hai una grande riunione al lavoro di cui sei preoccupato. Tutto ciò che vuoi fare è parlarne con il tuo partner per qualche minuto prima di alzarti.
Il tuo compito: Racconta al tuo partner della brutta notte che hai avuto e della giornata stressante che ti aspetta. Chiedi al tuo partner come ha dormito. Sai che sono preoccupati perché il bambino è malato.

Sto ascoltando – HANDOUT B

Per favore, prenditi un minuto per leggere il tuo copione in silenzio. Non condividere il tuo copione con il tuo compagno. Quando inizia ogni turno, avrai 45 secondi per recitare il tuo copione.
SCENARIO #1
Sei l’ascoltatore in questo turno.
Il tuo partner è tornato a casa dal lavoro e inizia a parlarti dei suoi problemi legati al lavoro. Dopo averli ascoltati per qualche secondo, ti rendi conto che i loro problemi sono piccoli rispetto ai tuoi! Interrompi per negare ciò che il tuo partner sta provando e offrire le tue soluzioni e consigli.
Il tuo ruolo: Dici cose come "Non è un grosso problema rispetto a quello che mi è successo..."; "Oh, non è niente, non preoccuparti"; "Stai facendo un problema dal nulla". Interrompi costantemente il tuo partner per dare le tue reazioni e consigli.

SCENARIO #2
Sei tu a parlare in questo round.
Grandi notizie! Hai appena ottenuto una promozione! Sei così emozionato/a che, appena arrivi a casa, la prima cosa che fai è raccontare al tuo/a partner le buone notizie!
Il tuo compito: Spiega al tuo/a partner quanto questa promozione cambierà le nostre vite, i benefici di un aumento di stipendio e, ovviamente, quanto sono felice. Assicurati di utilizzare l'intonazione vocale e la comunicazione non verbale per trasmettere la tua eccitazione.

RIFLESSIONE
	Come ti ha fatto sentire la reazione del tuo partner?
	

	Ti sei sentito/a bene quando il tuo/la tua partner ti ha ignorato/a?
	

	Come avresti reagito nello scenario n. 1 se ciò fosse accaduto nella vita reale?
	

	Come potrebbe migliorare l'ascoltatore nello scenario n. 2?
	



SCENARIO #3
Sei tu a parlare e ad ascoltatore in questa situazione.
Ti sei appena svegliato e ti senti stressato. Hai avuto una giornata davvero brutta ieri perché hai avuto un incontro imbarazzante con un collega durante la pausa caffè, e mentre tornavi a casa dal lavoro hai accidentalmente graffiato la portiera della tua auto. Il tuo bambino ha dormito molto male di recente, e sei preoccupato che possa avere il colpo di sonno. Tutto ciò che vuoi fare è parlarne con il tuo partner per qualche minuto prima di alzarti.
Il tuo ruolo: Racconta al tuo partner della brutta giornata che hai avuto ieri e delle tue preoccupazioni riguardo al bambino. Chiedi al tuo partner come ha dormito. Sai che ha un incontro stressante in arrivo.
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