Materiale didattico 1.2: Costruire relazioni familiari positive.
TRADIZIONI DIVERTENTI DELLA FAMIGLIA
Le tradizioni familiari sono modi per celebrare e trascorrere del tempo di qualità insieme, che aiutano i bambini a divertirsi e a sentirsi parte di un'identità, di un senso di appartenenza e di una connessione. Queste tradizioni possono essere giornaliere, settimanali, mensili o annuali.
Di seguito, elenca le tradizioni che già apprezzate e chiediti: "Le nostre tradizioni familiari sono adeguate a un felice legame familiare?" o "Sono ancora adatte alla crescita/cambiamenti/etc. della nostra famiglia?" Se desideri creare una nuova tradizione familiare, quali eventi vorresti celebrare? Annota le tue idee nelle colonne qui sotto!Le nostre attuali tradizioni familiari
Nuove o migliorate tradizioni familiari

Qualche idea per farti riflettere:
· Serata di giochi in famiglia
· Passeggiata in famiglia, dopo cena, la domenica
· Cucinare insieme la colazione il sabato
· Nuotare in mare la mattina di Natale
· Barattoli dei complimenti per un comportamento corretto
· • Mattine/pomeriggi speciali per del tempo uno-a-uno
· • Cucina in famiglia
