CONSTRUIRE DES RELATIONS FAMILIALES POSITIVES
Si une relation parent-enfant est endommagée, cela peut affecter la façon dont un enfant se sent ou se comporte. Il est important de montrer des moyens de montrer de l'amour et de l'affection à votre enfant, mais cela peut être plus facile à dire qu'à faire.

Top 5 des conseils pour montrer de l'amour et de l'affection
Document 1.4 : Établir des relations familiales positives
· 
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1. Montrez à votre enfant que vous vous intéressez à ce qu'il aime
2. Pensez aux moments où vous avez vu un changement positif dans le comportement de votre enfant et à tout ce que vous pourriez apprendre de cette expérience
3. Demandez à votre enfant ce qu'il pense et soyez prêt à écouter. Cela peut vous aider à voir les choses de leur point de vue
4. N'abandonnez pas ou ne soyez pas trop dur avec vous- même si les choses ne changent pas immédiatement. Concentrez-vous sur les petites étapes et les objectifs réalisables.
5. Soyez prêt à faire des compromis et à admettre que vous vous êtes trompé, et faites parfois des erreurs vous-même.


Maintenant que vous avez lu quelques conseils, pourquoi ne pas ajouter vos propres notes ?
Choses amusantes que nous pouvons faire ensemble :

Choses positives que mon enfant a commencé à faire :

Comment puis-je atteindre l'endroit où je veux être avec mes enfants ?

[bookmark: _GoBack]Comment montrer à mes enfants que je les aime ?
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