Document 1.2 : Établir des relations familiales positives
TRADITIONS FAMILIALES AMUSANTES
Les traditions familiales sont des façons de célébrer et de passer du temps en famille de qualité ensemble, ce qui aide les enfants à s'amuser et à ressentir un sentiment d'identité, d'appartenance et de connexion. Ces traditions peuvent être quotidiennes, hebdomadaires, mensuelles ou annuelles.
Ci-dessous, écrivez les traditions que vous appréciez déjà et demandez-vous : « Nos traditions familiales sont-elles adéquates pour créer des liens familiaux heureux ? » ou "Sont-ils toujours adaptés à la façon dont notre famille grandit / change / etc?" Si vous souhaitez créer une nouvelle tradition familiale, quels événements aimeriez-vous célébrer ? Notez vos idées dans les colonnes ci-dessous !
[bookmark: _GoBack]Nos traditions familiales actuelles
Traditions familiales nouvelles ou améliorées

Quelques idées pour vous faire réfléchir :
· Soirée jeux en famille
· Balade en famille après le dîner du dimanche
· Cuisiner ensemble le petit-déjeuner le samedi
· Baignade en mer le matin de Noël
· Pots de compliments pour bonne conduite
· Matinées/après-midis spéciales pour un moment en tête-à-tête
· Cuisine familiale
