
	Titre du module : Établir des relations familiales positives
Session #1 – Relations positives et temps de qualité

	Description des activités d'apprentissage

	Durée (minutes)
	Matériel/ équipement requis
	Résultats d'apprentissage

	Ouverture de l'atelier :
· L'animateur ou les animateurs ouvrent l'atelier en souhaitant la bienvenue à tous les apprenants et en introduisant le thème de l'établissement de relations familiales positives.
· Le ou les animateurs présenteront le thème de la session et expliqueront les informations et compétences pertinentes de cette unité telles qu'elles sont énoncées dans la présentation.

Mini-activité : Brise-glace
· Le(s) facilitateur(s) doivent diviser les participants en paires et donner aux participants 1 minute pour se poser les questions suivantes. Les participants doivent faire la rotation des partenaires toutes les minutes jusqu'à ce que tout le monde se soit parlé.
· Questions à poser :
· Quelles sont vos vacances de rêve ?
· Où as-tu grandi?
· Avez-vous des animaux domestiques?
	10 minutes









15 minutes
	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Feuille de présence

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants



	

	Activité 1 : Liens et limites
· Il s'agit d'une activité d'autoréflexion qui amène les participants à réfléchir à la manière dont ils encouragent des relations positives et saines à la maison.
· Le(s) facilitateur(s) doivent faire circuler le Document 1.1 à tous les participants et donner aux participants 20 minutes pour travailler sur la feuille de travail par eux-mêmes.
· Une fois les 20 minutes terminées, les animateurs doivent mener le groupe dans une discussion de 10 minutes sur ce qu'ils viennent de terminer en utilisant les questions suivantes :
· Pensez-vous qu'il sera facile ou difficile d'intégrer certaines des nouvelles activités dans votre routine ?
· Avez-vous des réflexions sur la dynamique de votre famille à partir de la liste de contrôle ?
	30 minutes
	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Feuille de présence

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants

Document 1.1
	Énumérer des exemples de cas où sa propre famille ne communique pas correctement ou ne passe pas de temps ensemble

Ouverture à réfléchir sur sa propre dynamique familiale

Volonté de réfléchir au temps de qualité que sa propre famille passe ensemble et d'apporter des changements pour donner la priorité au temps passé en famille

	Activité 2 : Quatre amusements en famille
· Les animateurs doivent répartir les participants en groupes de 4 et fournir à chaque groupe une feuille de tableau à feuilles mobiles et un marqueur.
· Pendant les 20 prochaines minutes, les groupes doivent trouver 40 idées d'activités amusantes à faire en famille pour passer du temps de qualité en utilisant le modèle de la présentation.
· L'animateur ou les animateurs doivent régler une minuterie sur 20 minutes et, une fois le temps écoulé, afficher tous les tableaux dans la salle.
· Une fois cette étape terminée, les animateurs doivent encourager les participants à noter toutes les idées d'autres groupes qui, selon eux, seraient utiles pour leur propre famille.
	30 minutes


	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants


	
Connaissance théorique de l'importance de passer du temps ensemble en famille et individuellement avec les enfants

Énumérer des exemples de cas où sa propre famille ne communique pas correctement ou ne passe pas de temps ensemble

Ouverture à réfléchir sur sa propre dynamique familiale

Volonté de réfléchir au temps de qualité que sa propre famille passe ensemble et d'apporter des changements pour donner la priorité au temps passé en famille


	Activité 3 : Nos traditions familiales
· Le(s) facilitateur(s) doivent fournir à chaque participant une copie du Document 1.2. Les participants doivent passer les 20 prochaines minutes à réfléchir sur leurs traditions familiales actuelles et à créer de nouvelles traditions familiales qu'ils peuvent mettre en œuvre.
· Il s'agit d'un exercice d'autoréflexion visant à améliorer la qualité du temps que les familles passent ensemble.
· Pendant les 5 dernières minutes, le ou les animateurs doivent demander à chaque participant de partager une tradition familiale spéciale qu'ils ont ou qu'ils commenceront à faire avancer.
	25 minutes
	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants

Document 1.2


	Connaissance théorique de l'importance de passer du temps ensemble en famille et individuellement avec les enfants

Ouverture à réfléchir sur sa propre dynamique familiale

Volonté de réfléchir au temps de qualité que sa propre famille passe ensemble et d'apporter des changements pour donner la priorité au temps passé en famille

	Clôture de l'atelier
· Le ou les animateurs clôturent l'atelier avec une courte diapositive récapitulative et répondent à toutes les questions que les participants pourraient avoir sur le matériel appris aujourd'hui.
· Si les participants ont des questions auxquelles le(s) facilitateur(s) ne peuvent pas répondre, ils doivent rediriger les participants vers les ressources de micro-apprentissage fournies dans cette boîte à outils.
· L'animateur ou les animateurs doivent distribuer les feuilles d'activités d'apprentissage autodirigées restantes aux participants.
· Les animateurs remercient les participants pour leur participation et clôturent l'atelier.
	10 minutes


	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants


	

	Durée totale du module
	2 heures





	Titre du module : Établir des relations familiales positives 
Session #2 – Communication saine

	Description des activités d'apprentissage

	Durée (minutes)
	Matériel/ équipement requis
	Résultats d'apprentissage

	Ouverture de l'atelier :
· L'animateur ou les animateurs ouvrent l'atelier en souhaitant la bienvenue à tous les apprenants et en introduisant le thème de l'établissement de relations familiales positives.
· Le ou les animateurs présenteront le thème de la session et expliqueront les informations et compétences pertinentes de cette unité telles qu'elles sont énoncées dans la présentation.

Activité 1 : J'écoute
· Le(s) facilitateur(s) doit(vent) diviser les participants en paires et assigner à chaque personne soit A soit B. Le(s) facilitateur(s) doivent faire circuler le document approprié à chaque paire en s'assurant que les participants A ont le document A et que les participants B ont le document B.
· Le ou les animateurs doivent donner à chaque groupe 5 minutes pour terminer le scénario n° 1, avant d'annoncer qu'ils doivent passer au scénario n° 2.
· Après 10 minutes, les animateurs doivent donner aux participants 10 minutes pour terminer l'activité de réflexion dans leurs paires, avant de terminer le scénario #3.
· Une fois l'activité terminée, les animateurs doivent diriger le groupe dans une discussion en utilisant les questions suivantes :
· Qu'est-ce qui s'est mal passé dans le scénario 1 ?
· Qu'est-ce qui s'est mal passé dans le scénario 2 ?
· Comment cela a-t-il été amélioré dans le scénario 3 ?
· Qu'est-ce que ces scénarios ont appris sur l'importance de l'écoute active ?
	15 minutes









30 minutes
	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Feuille de présence

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants

Document 1.3


	









Connaissance factuelle du rôle de la communication et de l'écoute dans la construction de familles solides

Volonté de travailler sur le style de communication


	Activité 2 : Bannir les rochers de la communication
· Les animateurs doivent répartir les participants en groupes de 4-5 et fournir à chaque groupe une feuille de tableau à feuilles mobiles et un marqueur.
· Les participants ont 25 minutes pour identifier autant de « blocs de communication » que possible et les écrire sur le morceau de papier.
· Une fois le temps écoulé, les animateurs doivent afficher les rochers de chaque groupe quelque part dans la pièce.
· Les animateurs doivent encourager le groupe à discuter des moyens de contrecarrer ou d'empêcher ces rochers de se produire dans les conversations à la maison.
· Quelques questions urgentes :
· Comment éviteriez-vous d'utiliser le sarcasme à la maison ?
· Pourquoi faut-il éviter les dénigrements ?
· Comment pouvons-nous nous protéger et protéger les autres membres de notre famille contre l'offense ou la défensive pendant la communication ?
	35 minutes


	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants


	Connaissances théoriques sur la façon de gérer des dynamiques familiales difficiles

Connaissance factuelle du rôle de la communication et de l'écoute dans la construction de familles solides

Énumérer des exemples de cas où sa propre famille ne communique pas correctement

Ouverture à réfléchir sur sa propre dynamique familiale

Volonté de travailler sur le style de communication

	Activité 3 : Rester positif
· Il s'agit d'une activité d'auto-réflexion.
· Le(s) facilitateur(s) doivent donner aux participants une copie du Document 1.4 chacun. Réglez une minuterie sur 20 minutes pour que les participants réfléchissent à leurs propres relations et à la manière dont ils peuvent chercher à les améliorer à l'aide du document.
· Une fois l'activité terminée, les animateurs doivent poser aux participants les questions suivantes :
· Vos réponses ont-elles changé depuis le début de l'atelier ?
· Comment une communication saine et ouverte peut-elle vous aider à atteindre ces objectifs ?
	20 minutes


	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants

Document 1.4

	Connaissances théoriques sur la façon de gérer des dynamiques familiales difficiles

Connaissance factuelle du rôle de la communication et de l'écoute dans la construction de familles solides

Énumérer des exemples de cas où sa propre famille ne communique pas correctement

Ouverture à réfléchir sur sa propre dynamique familiale

Volonté de travailler sur le style de communication


	Clôture de l'atelier
· Le ou les animateurs clôturent l'atelier avec une courte diapositive récapitulative et répondent à toutes les questions que les participants pourraient avoir sur le matériel appris aujourd'hui.
· [bookmark: _GoBack]Si les participants ont des questions auxquelles le(s) facilitateur(s) ne peuvent pas répondre, ils doivent rediriger les participants vers les ressources de micro-apprentissage fournies dans cette boîte à outils.
· L'animateur ou les animateurs doivent distribuer les feuilles d'activités d'apprentissage autodirigées restantes aux participants.
· Les animateurs remercient les participants pour leur participation et clôturent l'atelier.
	10 minutes


	Lieu de formation avec équipement informatique

Tableau de conférence et marqueurs

Stylos et matériel de prise de notes pour les participants


	

	Durée totale du module
	2 heures
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