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ΠΑΡΆΔΕΙΓΜΑ ΣΕΝΑΡΊΟΥ
Ο σύντροφός σας είναι απόμακρος τον τελευταίο καιρό επειδή είναι πολύ αγχωμένος για ένα μεγάλο έργο που έρχεται στη δουλειά. Επίσης, εργάζεστε σκληρά τον τελευταίο καιρό. Υποτίθεται ότι εσείς και ο σύντροφός σας θα πηγαίνατε για μεγάλες διακοπές δύο εβδομάδων στο Μπαλί την επόμενη εβδομάδα. Είχατε προγραμματίσει αυτές τις διακοπές εδώ και μήνες και ανυπομονούσατε και οι δύο πολύ γι' αυτές. Ο σύντροφός σας μόλις επέστρεψε από τη δουλειά και είπε ότι δεν πρόκειται να πάει στις διακοπές επειδή "η δουλειά τους χρειάζεται" αυτή τη στιγμή και ότι θα πρέπει να πάρετε μαζί σας τον καλύτερό σας φίλο αντ' αυτού. Είστε πολύ αναστατωμένη από αυτό, επειδή αισθάνεστε παραμελημένη από τον σύντροφό σας και θέλετε να πάτε μαζί του σε αυτές τις διακοπές. Δεν ξέρετε πώς να εξηγήσετε πόσο πολύ σας έχει αναστατώσει ο σύντροφός σας χωρίς να τον κατηγορήσετε ότι η δουλειά του είναι τόσο απασχολημένος.
	Αισθάνομαι
	
Αναστατωμένος/η και παραμελημένος/η


	Όταν
	
Ακύρωση των σχεδίων διακοπών μας


	Επειδή
	
Ήθελα να πάμε αυτές τις διακοπές ως ζευγάρι, καθώς έχουμε δουλέψει και οι δύο τόσο σκληρά πρόσφατα.


	Θα σε παρακαλούσα
	
Ξανασκέψου το να έρθεις σε αυτές τις διακοπές μαζί μου




ΣΕΝΑΡΙΑ
Σενάριο #1: Ο σύντροφός σας εργάζεται πολλές ώρες κάθε εργάσιμη ημέρα και μετακινείται μία ώρα για να πάει στη δουλειά του. Εσείς και ο σύντροφός σας έχετε δύο παιδιά: ένα μωρό και ένα νήπιο. Πρόσφατα, όταν ο σύντροφός σας επιστρέφει στο σπίτι από τη δουλειά, παραπονιέται ότι το δείπνο δεν είναι έτοιμο όταν μπαίνει στην πόρτα. Ήσασταν πολύ απασχολημένοι καθημερινά με τη διαχείριση του σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών. Κάνετε όλες τις δουλειές του σπιτιού, ακόμη και τα Σαββατοκύριακα. Ενοχλείστε και εκνευρίζεστε με τον σύντροφό σας εξαιτίας των παραπόνων του και δεν ξέρετε πώς να του εξηγήσετε χωρίς να τον κατηγορήσετε.
Σενάριο #2: Το έφηβο παιδί σας επιστρέφει στο σπίτι από το σχολείο και δεν κάνει τα μαθήματά του ή κάποια από τις συνήθεις δουλειές του σπιτιού. Οι δουλειές τους περιλαμβάνουν την τοποθέτηση του πλυντηρίου πιάτων, το δίπλωμα των ρούχων και το σκούπισμα του δαπέδου. Αντ' αυτού, παίζουν βιντεοπαιχνίδια όλο το βράδυ και έχουν πάρει αρκετές σημειώσεις από τους δασκάλους για ελλιπείς εργασίες στο σπίτι. Εσείς και ο άλλος γονέας τους εργάζεστε πολύ σκληρά κάθε μέρα και νιώθετε απογοητευμένοι που το παιδί σας παραμελεί τις σχολικές του εργασίες και τις δουλειές του προκειμένου να παίζει βιντεοπαιχνίδια. Δεν ξέρετε πώς να εξηγήσετε πόσο πολύ σας έχει απογοητεύσει ο έφηβος σας χωρίς να προκαλέσετε καυγά.
Σενάριο #3: Έχετε χάσει πρόσφατα τη δουλειά σας και τα χρήματα έχουν γίνει πολύ λίγα. Ο σύντροφός σας αναγκάστηκε να πάρει επιπλέον ώρες στη δουλειά του και τα δύο παιδιά σας αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν το εξωσχολικό τους πρόγραμμα. Ψάχνετε παντού για δουλειά, στέλνετε το βιογραφικό σας σε όσο το δυνατόν περισσότερους εργοδότες και τηλεφωνείτε σε εταιρείες πρόσληψης προσωπικού. Τα παιδιά σας είναι πολύ ενοχλημένα που αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τις δραστηριότητές τους, επειδή νιώθουν ότι αποκλείονται από τα εσωτερικά αστεία και τη διασκέδαση των φίλων τους. Χθες το βράδυ, εσείς και ο σύντροφός σας είχατε μια διαφωνία με τα παιδιά σας επειδή αισθάνονται ότι επηρεάζονται άδικα από την απώλεια της δουλειάς σας. Δεν ξέρετε πώς να εξηγήσετε πόσο πολύ σας έχουν αναστατώσει τα παιδιά σας χωρίς να τα κατηγορήσετε.
Σενάριο #4: Ο σύντροφός σας και εσείς αποφασίσατε πρόσφατα να χωρίσετε. Έχετε τρία παιδιά που είναι όλα έφηβοι. Από τότε που τους είπατε για τα σχέδιά σας να χωρίσετε, τα παιδιά σας σας κατηγορούν επειδή εργάζεστε πολλές ώρες και ταξιδεύετε συχνά στο εξωτερικό. Αισθάνεστε πολύ αναστατωμένη από αυτό, επειδή εργάζεστε πολλές ώρες για να τα φροντίζετε, και τα πράγματα δεν λειτουργούν με τον σύντροφό σας εδώ και πολύ καιρό. Δεν ξέρετε πώς να εξηγήσετε πόσο πολύ σας έχουν αναστατώσει τα παιδιά σας προκαλώντας έναν καυγά.
Σενάριο #5: Πρόσφατα, εσείς και τα παιδιά σας μετακομίσατε σε μια εντελώς νέα πόλη, 300 χιλιόμετρα μακριά από το μέρος όπου τα παιδιά μεγάλωσαν. Τα παιδιά είναι πολύ αναστατωμένα που απομακρύνθηκαν από τους φίλους τους και την ηλικιωμένη γιαγιά τους. Μετακομίσατε σε αυτή τη νέα πόλη για μια πολύ καλύτερη δουλειά και επειδή είναι πιο κοντά στον άλλο γονέα τους. Προσπαθήσατε να εξηγήσετε στα παιδιά σας ότι θα κάνουν νέους φίλους και ότι θα περνούν περισσότερο χρόνο με τον άλλο γονέα τους, αλλά εκείνα σας αποκάλεσαν εγωιστές. Είστε θυμωμένοι γιατί νιώθετε ότι τα παιδιά σας δεν καταλαβαίνουν ότι δεν είναι εύκολο ούτε για εσάς να βρίσκεστε τόσο μακριά από την ηλικιωμένη μητέρα σας, ούτε σε μια νέα πόλη και μια νέα δουλειά. Δεν ξέρετε πώς να εξηγήσετε πόσο πολύ σας εξόργισαν τα παιδιά σας προκαλώντας σας καυγά.
[image: A picture containing text, clipart

Description automatically generated][image: Text

Description automatically generated with medium confidence]
image1.png
IRENE

Family Learning to Address Domestic Violence




image2.jpg
Co-funded by
the European Union





