CONSTRUIR RELAÇÕES FAMILIARES POSITIVAS
Se a relação entre pais e filhos for prejudicada, isso pode afetar a forma como a criança se sente ou se comporta. Mostrar formas de demonstrar amor e afecto ao seu filho é importante, mas pode ser mais fácil falar do que fazer.

Ficha de Apoio 1.4: Construir relações familiares positivas
As 5 melhores dicas para demonstrar amor e afecto
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1. Mostre ao seu filho que está interessado naquilo de que ele gosta
2. Pense em ocasiões em que viu uma mudança positiva no comportamento do seu filho e em tudo o que pode aprender com essa experiência
3. Peça a opinião do seu filho e esteja disposto a ouvir. Isto pode ajudá-lo a ver as coisas do ponto de vista dele
4. Não desista nem seja demasiado duro consigo próprio se as coisas não mudarem imediatamente. Concentre-se em pequenos passos e em objetivos alcançáveis.
5. Esteja preparado para assumir compromissos e admitir que se enganou e que, por vezes, também comete erros









Agora que já leu algumas dicas importantes, porque não acrescentar algumas notas suas?
Coisas divertidas que podem fazer juntos?

Coisas positivas que o(a) meu/minha filho(a) começou a fazer:

Como poderei alcançar os objetivos que quero com o meu /minha filho (a)?

Como mostro aos meus filhos que os amo?
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