Folheto 1.2: Construir relações familiares positivas
TRADIÇÕES FAMILIARES DIVERTIDAS
As tradições familiares são formas de celebrar e passar tempo de qualidade em família, que ajudam as crianças a divertirem-se e a sentirem um sentimento de identidade, pertença e ligação. Estas tradições podem ser diárias, semanais, mensais ou anuais. 
Em baixo, escreva as suas tradições familiares e pergunte a si próprio: "As nossas tradições familiares são adequadas para criar laços familiares felizes?" ou "Ainda são adequadas à forma como a nossa família está a crescer/mudar/etc.?" Se gostaria de criar uma nova tradição familiar, que eventos gostaria de celebrar? 
Escreva as suas ideias nas colunas abaixo.

As nossas tradições familiares atuais
Tradições familiares novas ou melhoradas



Algumas ideias para o fazer pensar:
· Noite de jogos em família
· Passeio em família depois do jantar de domingo
· Cozinhar o pequeno-almoço em conjunto aos sábados
· Nadar no mar na manhã de Natal
· Frascos de elogios por bom comportamento
· Manhãs/tardes especiais para passar tempo a sós
· Cozinhar em família.
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