
	Título do módulo: Construir Relações Familiares Positivas
Sessão #1 - Relações Positivas e Tempo de Qualidade

	Descrição das atividades de aprendizagem

	Tempo(minutos)
	Material/ Equipamento necessário
	Resultados da aprendizagem

	Abertura do workshop:
· O(s) facilitador(es) abre(m) o workshop dando as boas-vindas a todos os alunos e introduzindo o tópico Construindo Relações Familiares Positivas.
· O(s) facilitador(es) introduzirá(ão) o tema da sessão e explicará(ão) a informação e as competências relevantes desta unidade, tal como consta da apresentação.

Mini atividade: Quebra gelo
· O(s) facilitador(es) deve(m) dividir os participantes em pares e dar-lhes 1 minuto para fazerem as seguintes perguntas uns aos outros. Os participantes devem alternar os parceiros a cada minuto até que todos tenham falado uns com os outros.
· Questões a fazer:
· Quais são as suas férias de sonho?
· Onde é que cresceu?
· Tem animais de estimação?
	10 minutos









15 minutos
	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Folha de registo

Canetas e material para tirar notas para os participantes



	

	Atividade 1: Laços e limites
· Esta é uma atividade de autorreflexão que faz com que os participantes considerem a forma como encorajam relações positivas e saudáveis em casa.
· O(s) facilitador(es) deve(m) distribuir a Ficha de Apoio 1.1 a todos os participantes e dar-lhes 20 minutos para trabalharem sozinhos na ficha de trabalho.
· Após os 20 minutos, o(s) facilitador(es) deve(m) conduzir o grupo numa discussão de 10 minutos sobre o que acabaram de fazer, utilizando as seguintes perguntas:
· Acham que vai ser fácil ou difícil incorporar algumas das novas atividades na vossa rotina?
· Têm alguma reflexão sobre a vossa dinâmica familiar a partir da lista de verificação?
	30 minutos
	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Folha de registo

Canetas e material para tirar notas para os participantes

Folha de apoio 1.1
	Enumerar exemplos de situações em que a própria família não comunica corretamente ou não passa tempo em conjunto

Abertura para refletir sobre a sua própria dinâmica familiar

Disponibilidade para refletir sobre o tempo de qualidade que a própria família passa junta e para fazer mudanças para dar prioridade ao tempo em família.

	Atividade 2: Divertimento em Família
· O(s) facilitador(es) deve(m) dividir os participantes em grupos de 4 e fornecer a cada grupo uma folha de flipchart e um marcador. 
· Durante os próximos 20 minutos, os grupos têm de apresentar 40 ideias de atividades divertidas para fazer com as suas famílias e passar algum tempo de qualidade, utilizando o modelo da apresentação.
· O(s) facilitador(es) deve(m) definir um cronômetro para 20 minutos e, quando o tempo terminar, deve(m) mostrar todos os gráficos pela sala.
· Depois disso, o(s) facilitador(es) deve(m) incentivar os participantes a anotar as ideias dos outros grupos que considerem úteis para as suas próprias famílias.
	30 minutos


	Local de formação com equipamento informático 

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes
	
Conhecimentos teóricos sobre a importância de passar tempo em família e individualmente com as crianças

Enumerar exemplos de situações em que a própria família não comunica corretamente ou não passa tempo em conjunto

Abertura para refletir sobre a sua própria dinâmica familiar

Vontade de refletir sobre o tempo de qualidade que a sua família passa junta e de fazer mudanças para dar prioridade ao tempo em família


	Atividade 3: As nossas tradições familiares
· O(s) facilitador(es) deve(m) fornecer a cada participante uma cópia da Ficha de Apoio 1.2. Os participantes devem passar os próximos 20 minutos a refletir sobre as suas tradições familiares atuais e a criar novas tradições familiares que possam implementar.
· Este é um exercício de autorreflexão que visa melhorar a qualidade do tempo que as famílias passam juntas.
· Nos últimos 5 minutos, o(s) facilitador(es) deve(m) pedir a cada participante que partilhe uma tradição familiar especial que tenha ou venha a ter no futuro.
	25 minutos
	Local de formação com equipamento informático 

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes

Ficha de apoio 1.2

	Conhecimentos teóricos sobre a importância de passar tempo em família e individualmente com as crianças

Abertura para refletir sobre a sua própria dinâmica familiar

Predisposição para refletir sobre o tempo de qualidade que a própria família passa junta e para fazer mudanças para dar prioridade ao tempo em família

	Encerramento do workshop
· O(s) facilitador(es) encerra(m) o workshop com um breve slide de resumo e responde(m) a quaisquer perguntas que os participantes possam ter sobre o material apresentado hoje.
· Se os participantes tiverem alguma pergunta a que o(s) facilitador(es) não possa(m) responder, devem redirecionar os participantes para os recursos de micro aprendizagem fornecidos neste kit de ferramentas.
· O(s) facilitador(es) deve(m) distribuir aos participantes as restantes folhas de atividades de aprendizagem autónoma.
· O(s) facilitador(es) agradece(m) aos participantes pela sua participação e encerra(m) o workshop.
	10 minutos


	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes

	

	Duração total do módulo

	2 horas





	Título do Módulo: Construindo Relações Familiares Positivas 
Sessão #2 - Comunicação Saudável

	Descrição das atividades de aprendizagem

	Tempo (minutos)
	Materiais/equipamentos necessários
	Resultados da aprendizagem

	Abertura do workshop:
· O(s) facilitador(es) abre(m) o workshop dando as boas-vindas a todos os alunos e introduzindo o tópico Construir Relações Familiares Positivas.
· O(s) facilitador(es) introduzirá(ão) o tema da sessão e explicará(ão) as informações e competências relevantes desta unidade, tal como constam da apresentação.

Atividade 1: Estou a ouvir
· O(s) facilitador(es) deve(m) dividir os participantes em pares e atribuir a cada pessoa o papel de A ou B. O(s) facilitador(es) deve(m) distribuir o folheto adequado a cada par, certificando-se de que os participantes A têm o folheto A e os participantes B têm o folheto B.
· O(s) facilitador(es) deve(m) dar a cada grupo 5 minutos para completar o cenário #1, antes de anunciar que devem passar para o cenário #2. 
· Após 10 minutos, o(s) facilitador(es) deve(m) dar aos participantes 10 minutos para completarem a atividade de reflexão com os seus pares, antes de completarem o cenário #3.
· Uma vez concluída a atividade, o(s) facilitador(es) deve(m) conduzir o grupo num debate utilizando as seguintes perguntas:
· O que é que correu mal no cenário #1?
· O que é que correu mal no cenário #2?
· Como é que isto foi melhorado no cenário #3?
· O que é que estes cenários ensinam sobre a importância da escuta ativa?
	15 minutos









30 minutos
	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Folha de registo

Canetas e material para tomar notas para os participantes

Folha de apoio 1.3


	









Conhecimento factual do papel da comunicação e da escuta na construção de famílias fortes

Trabalhar o estilo de comunicação


	Atividade 2: Banir as pedras da comunicação
· O(s) facilitador(es) deve(m) dividir os participantes em grupos de 4-5 pessoas e fornecer a cada grupo uma folha de flipchart e um marcador.
· Os participantes têm 25 minutos para identificar o maior número possível de "pedras de comunicação" e escrevê-las na folha de papel.
· Depois de decorrido o tempo, o(s) facilitador(es) deve(m) afixar as pedras de cada grupo algures na sala.
· O(s) facilitador(es) deve(m) encorajar o grupo a discutir formas de contrariar ou evitar que estas pedras aconteçam nas conversas em casa.
· Algumas perguntas rápidas:
· Como evitar o uso de sarcasmo em casa?
· Porque é que os insultos devem ser evitados?
· Como é que nos podemos proteger, a nós e aos outros membros da nossa família, de ficarmos ofendidos ou na defensiva durante a comunicação?
	35 minutos


	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes


	Conhecimentos teóricos sobre como gerir dinâmicas familiares difíceis

Conhecimento factual do papel da comunicação e da escuta na construção de famílias fortes

Enumerar exemplos de situações em que a própria família não comunica corretamente

Abertura para refletir sobre a sua própria dinâmica familiar

Disponibilidade para trabalhar o estilo de comunicação

	Atividade 3: Manter-se positivo
· Esta é uma atividade de autorreflexão.
· O(s) facilitador(es) deve(m) dar aos participantes uma cópia da Folha de Apoio 1.4. Marque 20 minutos para que os participantes reflitam sobre as suas próprias relações e como podem tentar melhorá-las, utilizando a ficha de apoio.
· Após a conclusão da atividade, o(s) facilitador(es) deve(m) colocar as seguintes questões aos participantes
· As suas respostas mudaram desde o início do seminário?
· Como é que uma comunicação saudável e aberta o pode ajudar a atingir estes objetivos?
	20 minutos


	Local de formação com equipamento informático 

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes

Folha de apoio 1.4

	Conhecimentos teóricos sobre como gerir dinâmicas familiares difíceis

Conhecimento factual do papel da comunicação e da escuta na construção de famílias fortes

Enumerar exemplos de situações em que a própria família não comunica corretamente

Abertura para refletir sobre a sua própria dinâmica familiar

Disponibilidade para trabalhar o estilo de comunicação


	Encerramento do seminário
· O(s) facilitador(es) encerra(m) o workshop com um breve diapositivo de resumo e responde(m) a quaisquer perguntas que os participantes possam ter sobre o material aprendido hoje.
· Se os participantes tiverem alguma pergunta a que o(s) facilitador(es) não possa(m) responder, devem redirecionar os participantes para os recursos de micro aprendizagem fornecidos neste kit de ferramentas.
· O(s) facilitador(es) deve(m) distribuir aos participantes as restantes folhas de atividades de aprendizagem autónoma.
· O(s) facilitador(es) agradece(m) aos participantes pela sua participação e encerra(m) o seminário.
	10 minutos


	Local de formação com equipamento informático

Flipchart e marcadores

Canetas e material para tomar notas para os participantes


	

	Duração total do módulo
	2 horas
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