COSTRUIRE RELAZIONI FAMILIARI POSITIVE
Se un rapporto genitore-figlio si danneggia, può influire sul modo in cui un bambino si sente o si comporta. Mostrare modi per dimostrare amore e affetto al proprio figlio è importante, ma può essere più facile a dirsi che a farsi.
Handout 1.4: Costruire relazioni familiari positive.
Top 5 consigli per mostrare amore e affetto
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1. Mostra al tuo bambino che sei interessato a ciò che gli piace.
2. Rifletti sui momenti in cui hai notato un cambiamento positivo nel comportamento del tuo bambino e su cosa potresti imparare da quella esperienza.
3. Chiedi al tuo bambino la sua opinione e sii disposto ad ascoltare. Ciò può aiutarti a vedere le cose dal suo punto di vista.
4. Non arrenderti o essere troppo duro con te stesso se le cose non cambiano immediatamente. Concentrati su piccoli passi e obiettivi raggiungibili.
5. Sii pronto a compromessi e ammetti di aver sbagliato, e a volte commetti anche tu degli errori.

Ora che hai letto alcuni consigli principali, perché non aggiungere delle note tue?Cose divertenti che possiamo fare insieme:

Cose positive che mio figlio ha iniziato a fare:

Come posso raggiungere il luogo in cui voglio essere con i miei figli?

Come posso dimostrare ai miei figli che li amo?
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