	Titolo del modulo: Costruire relazioni familiari positive
Sessione n. 1 - Relazioni positive e tempo di qualità

	Descrizione delle attività di apprendimento

	Durata (minuti)
	Materiali/strumenti richiesti
	Risultati dell’apprendimento

	Apertura del Workshop:
· • Il facilitatore (o i facilitatori) apre il workshop dando il benvenuto a tutti i partecipanti e introducendo l'argomento sulla costruzione di relazioni familiari positive.
· • Il facilitatore (o i facilitatori) introdurrà il tema della sessione e spiegherà le informazioni e le competenze pertinenti di questa unità, come indicate nella presentazione.

Mini-attività: Rompighiaccio
· I facilitatori dovrebbero dividere i partecipanti in coppie e dare loro 1 minuto per farsi domande reciprocamente secondo le seguenti domande. I partecipanti dovrebbero cambiare partner ogni minuto fino a quando tutti si sono parlati tra loro.
· Domande da fare:
· Qual è la tua vacanza da sogno?
· Dove sei cresciuto?
· Hai animali domestici?
	10 minuti









15 minuti
	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Foglio di registrazione

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti


	

	Attività 1: Creare legami e stabilire confini
· Questa è un'attività di auto-riflessione che porta i partecipanti a considerare il modo in cui promuovono relazioni positive e sane a casa.
· I facilitatori dovrebbero distribuire la scheda 1.1 a tutti i partecipanti e dare loro 20 minuti per lavorare sul materiale didattico da soli.
· Dopo che i 20 minuti sono trascorsi, i facilitatori dovrebbero guidare il gruppo in una discussione di 10 minuti su ciò che hanno appena completato, utilizzando le seguenti domande:
· Pensate che sarà facile o difficile incorporare alcune delle nuove attività nella vostra routine?
· Avete riflessioni sulle dinamiche familiari basate sulla checklist?
	30 minuti
	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Foglio di registrazione

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti

Materiale didattico 1.1
	Elenca esempi in cui la propria famiglia non comunica correttamente o non trascorre del tempo insieme.

Apertura a riflettere sulle dinamiche familiari personali

Disponibilità a riflettere su quanto tempo di qualità trascorre la propria famiglia insieme e ad apportare modifiche per dare priorità al tempo in famiglia

	Attività 2: Quattro divertimenti in famiglia
· I facilitatori dovrebbero suddividere i partecipanti in gruppi di 4 e fornire a ciascun gruppo un foglio di carta da flipchart e un pennarello.
· Per i prossimi 20 minuti, i gruppi devono ideare 40 idee di attività divertenti da fare con le loro famiglie per trascorrere del tempo di qualità utilizzando il modello nella presentazione.
· I facilitatori dovrebbero impostare un timer per 20 minuti e, quando il tempo è scaduto, dovrebbero mostrare tutte i fogli in giro per la stanza.
· Una volta completato ciò, i facilitatori dovrebbero incoraggiare i partecipanti a prendere nota di eventuali idee degli altri gruppi che ritengono utili per le proprie famiglie.
	30 minuti


	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti


	Conoscenza teorica dell'importanza di trascorrere tempo insieme come famiglia e individualmente con i bambini

Elenca esempi di quando la propria famiglia non comunica correttamente o non trascorre tempo insieme

Apertura a riflettere sulle dinamiche della propria famiglia

Disponibilità a riflettere su quanto tempo di qualità la propria famiglia trascorre insieme e ad apportare modifiche per dare priorità al tempo in famiglia.

	Attività 3: Le nostre tradizioni familiari
· I facilitatori dovrebbero fornire a ciascun partecipante una copia del materiale didattico 1.2. I partecipanti dovrebbero trascorrere i successivi 20 minuti riflettendo sulle loro attuali tradizioni familiari, creando nuove tradizioni familiari che possono mettere in pratica.
· Questa è un'esercitazione di auto-riflessione volta a migliorare il tempo di qualità che le famiglie trascorrono insieme.
· Negli ultimi 5 minuti, i facilitatori dovrebbero chiedere a ciascun partecipante di condividere una tradizione familiare speciale che hanno o che inizieranno in futuro.
	25 minuti
	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti

Materiale didattico 1.2

	Conoscenza teorica dell'importanza di trascorrere del tempo insieme come famiglia e individualmente con i figli

Apertura a riflettere sulle dinamiche familiari personali

Disponibilità a riflettere su quanto tempo di qualità la propria famiglia trascorre insieme e ad apportare cambiamenti per dare priorità al tempo familiare.

	Chiusura del Workshop 
· Il facilitatore (o i facilitatori) concludono il workshop con un breve riassunto finale e rispondono a eventuali domande che i partecipanti possono avere riguardo al materiale appreso oggi.
· Se i partecipanti hanno domande alle quali il facilitatore (o i facilitatori) non possono rispondere, dovrebbero indirizzare i partecipanti alle risorse di micro-apprendimento fornite in questo kit.
· Il facilitatore (o i facilitatori) dovrebbero distribuire, ai partecipanti, i fogli rimanenti delle attività di auto-apprendimento.
· Il facilitatore (o i facilitatori) ringraziano i partecipanti per la loro partecipazione e chiudono il workshop.
	10 minuti


	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti


	

	Durata totale del modulo
	2 ore





	Titolo del modulo: Costruire relazioni familiari positive
Sessione #2 - Comunicazione sana

	Descrizione delle attività di apprendimento

	Durata (minuti)
	Materiali/strumenti richiesti
	Risultati dell’apprendimento

	Apertura del Workshop:
• Il facilitatore o i facilitatori aprono il workshop dando il benvenuto a tutti i partecipanti e introducono l'argomento della costruzione di relazioni familiari positive.
• Il facilitatore o i facilitatori presenteranno il tema della sessione e spiegheranno le informazioni e le competenze rilevanti di questa unità come indicate nella presentazione.

· Attività 1: Sto ascoltando
• Il facilitatore o i facilitatori dovrebbero suddividere i partecipanti in coppie e assegnare a ciascuna persona il ruolo di A o B. Il facilitatore o i facilitatori devono distribuire il foglio appropriato a ciascuna coppia, assicurandosi che i partecipanti A abbiano il foglio A e i partecipanti B abbiano il foglio B.
• Il facilitatore o i facilitatori dovrebbero dare a ogni gruppo 5 minuti per completare lo scenario n. 1, prima di annunciare che devono passare allo scenario n. 2.
• Dopo 10 minuti, il facilitatore o i facilitatori dovrebbero dare ai partecipanti 10 minuti per completare l'attività di riflessione in coppia, prima di completare lo scenario n. 3.
• Una volta completata l'attività, il facilitatore o i facilitatori dovrebbero guidare il gruppo in una discussione utilizzando le seguenti domande:
· Cosa è andato male nello scenario n. 1?
· Cosa è andato male nello scenario n. 2?
· Come è stato migliorato questo aspetto nello scenario n.3?
· Cosa hanno insegnato questi scenari sull'importanza dell'ascolto attivo?
	15 minuti









30 minuti
	Luogo di formazione con attrezzatura informatica

Tavolo da disegno e pennarelli

Foglio di registrazione

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti

Materiale didattico 1.3
	Conoscenza fattuale del ruolo della comunicazione e dell'ascolto nella costruzione di famiglie solide.

Disponibilità a lavorare sullo stile di comunicazione.

	Attività 2: Rimuovere gli ostacoli alla comunicazione
· Il/i facilitatore/i dovrebbe/no suddividere i partecipanti in gruppi da 4-5 persone e fornire a ciascun gruppo un foglio di carta per flipchart e un pennarello.
· Ai partecipanti vengono dati 25 minuti per individuare il maggior numero possibile di "ostacoli alla comunicazione" e scriverli sul foglio di carta.
· Una volta trascorso il tempo, il/i facilitatore/i dovrebbe/no esporre gli ostacoli di ciascun gruppo in qualche punto della stanza.
· Il/i facilitatore/i dovrebbe/ro incoraggiare il gruppo a discutere modi per contrastare o prevenire questi ostacoli durante le conversazioni a casa.
· Alcune domande di stimolo:
· Come eviteresti di usare il sarcasmo in casa?
· Perché dovremmo evitare le offese?
· Come possiamo proteggerci e proteggere gli altri della nostra famiglia dall'offesa o dalla difensiva durante la comunicazione?
	35 minuti


	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti

	Conoscenza teorica su come gestire dinamiche familiari difficili

Conoscenza concreta del ruolo della comunicazione e dell'ascolto nella costruzione di famiglie solide

Elencare esempi in cui la propria famiglia non comunica correttamente

Apertura a riflettere sulle proprie dinamiche familiari 

Disponibilità a lavorare sullo stile di comunicazione

	Attività 3: Mantenere una mentalità positiva
· Questa è un'attività di auto-riflessione.
· • I facilitatori dovrebbero fornire ad ogni partecipante una copia del documento 1.4. Impostare un timer di 20 minuti affinché i partecipanti riflettano sulle proprie relazioni e su come possono cercare di migliorarle utilizzando il documento.
· Dopo che l'attività è completata, i facilitatori dovrebbero porre ai partecipanti le seguenti domande:
• Le tue risposte sono cambiate rispetto all'inizio del workshop?
• Come può una comunicazione sana e aperta aiutarti a raggiungere questi obiettivi?
	20 minuti


	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti

Materiale didattico 1.3
	Conoscenza teorica su come gestire dinamiche familiari difficili.
Conoscenza oggettiva del ruolo della comunicazione e dell'ascolto nella costruzione di famiglie solide

Elenca esempi in cui la propria famiglia non comunica correttamente

Apertura a riflettere sulla dinamica della propria famiglia

Disponibilità a lavorare sullo stile di comunicazione

	Chiusura del Workshop
· • Il/la facilitatore/facilitatori concludono il workshop con un breve riepilogo finale e rispondono a eventuali domande che i partecipanti possono avere sul materiale appreso oggi.
· Se i partecipanti avessero domande alle quali il/i facilitatore/i non può rispondere, questo dovrebbe indirizzare i partecipanti alle risorse di micro-apprendimento fornite in questo kit.
· • Il/i facilitatore/i distribuisce le schede rimanenti di attività di auto-apprendimento ai partecipanti.
· • Il/i facilitatore/i ringrazia i partecipanti per la loro partecipazione e chiude il workshop.
	10 minuti


	Sede di formazione con attrezzature informatiche

Flipchart e pennarelli

Penne e materiali per prendere appunti per i partecipanti


	

	Durata totale del modulo
	2 ore
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