Wellness P   Piano del Benessere
Dettagli di contatto di qualcuno che posso chiamare / a cui mandare un messaggio per una conversazione o per distrarmi








Cose che posso fare per aiutarmi ad andare avanti
Come posso sapere che lo sono: ______________
Cose che mi fanno sentire:  ______________
Cose che mi fanno sentire________ che mi aiuteranno ora
(Utilizza il foglio sulla cura di te stesso.)
Utilizza questo Piano del Benessere per mantenere il tuo benessere e aiutarti a ricordare di dare priorità all'autocura. Ricorda che ciò che funziona per una persona potrebbe non funzionare per te; quindi, includi solo le cose che TU trovi utili!
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