Cas n° 1 Conflit entre parents et enfants

Lidia est mère de deux enfants âgés de 7 ans et d'un an. La fille aînée est l'enfant de sa précédente relation. Le fils cadet, quant à lui, est l'enfant de son mari actuel. Lidia a des problèmes avec sa fille, car celle-ci n'écoute personne. Elle n'est influencée ni par sa mère, ni par son mari, ni par les enseignants à l'école. À l'école, elle a des problèmes avec ses camarades parce qu'elle veut dominer tout le monde. Lorsque quelque chose ne lui plaît pas, elle devient méchante et argumentative. Elle ne suit pas les instructions du professeur. Elle a toujours un million de choses à faire en plus de ce qu'on lui a dit de faire. Elle fait ce qu'elle veut et quand elle veut. Aucune punition ou récompense pour bonne conduite n'est utile. Elle est capricieuse et abrasive et s'engage dans des discussions avec les adultes. Elle taquine son jeune frère et lui fait délibérément du mal. Son agressivité a augmenté après l'arrivée de son frère, alors que son comportement n'avait guère changé lorsqu'elle était enfant unique. Le jeune frère est devenu nerveux et pleurnichard en raison de l'atmosphère qui régnait à la maison. Lidia et son mari perdent tous les deux patiences.... Et, en plus, elle est enceinte de 9 mois et sa nervosité perpétuelle affecte négativement son bien-être.

Les enfants sont tout de même aimés. Le mari actuel de Lidia a rapidement appris à aimer sa fille comme s'il s'agissait de la sienne. Ses parents aussi. 

Ne pouvant plus supporter le comportement perturbateur de sa fille, Lidia l'a accompagnée chez un psychologue. Pour le psychologue, il était clair que le comportement de la fillette était le résultat d'un rejet émotionnel après la séparation de ses parents. L'enfant se sentait rejetée par son père, mais aussi par sa mère, qui avait fondé une nouvelle famille. Elle était également jalouse de son frère et passait sa colère sur lui.

Stratégie n° 1 : équité dans le traitement des enfants

La mère, en particulier, devrait appliquer les mêmes règles aux deux enfants à la maison, afin de ne pas provoquer de jalousie et de frustration inutiles. Un traitement équitable contribuera à la paix familiale.

Stratégie n° 2 : Passez plus de temps uniquement avec votre fille pour compenser ses déficits d'amour

Une fille a besoin de la proximité de sa mère. Elles doivent avoir du temps pour elles-mêmes, par exemple en faisant une activité à deux.

Stratégie n° 3 : Consequence

La constance dans les arrangements est un signal important pour les enfants qu'ils sont traités de manière responsable.

TÂCHES :

1. Regardez la situation décrite ci-dessus à travers les yeux de l'enfant et exprimez les émotions qui l'animent.
2. Proposez d'autres solutions possibles au conflit mère-fille.
