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MANUAL DE USO

TIRAS CÓMICAS 
"HABLAR NOS HACE MÁS

FUERTES" 



Afin de evitar la repetición excesiva de dobletes en el texto (niños yniñas, hijos ehijas, padres ymadres, etc.)
yagilizar su lectura, se ha optado por utilizar genéricos yel masculino morfológico (género no marcado) que
tiene valor genérico en las lenguas románicas. Este uso normativo es recomendable, dentro del marco de un
lenguaje no sexista, en los casos de continua repetición de los mismos términos. 

El proyecto “IRENE: Aprendizaje familiar para abordar la Violencia Doméstica” está cofinanciado por el
programa Erasmus+ de la Unión Europea. El contenido de este Manual es responsabilidad exclusiva del
consorcio yni la Comisión Europea, ni el Servicio Español para la Internacionalización de la Educación
(SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida. 



Con esta estrategia, tanto los niños como vosotros, adquiriréis competencias para 
afrontar distintos situaciones yemociones conflictivas, identificándolas ybuscando 

apoyo en una red segura. 

El objetivo principal de los Cómics “Hablar nos hace más Fuertes”,es que los niños 
(8-12 años) adquieran competencias para prevenir yresolver conflictos cotidianos ysean
capaces de hacer frente asituaciones de riesgo ode violencia. Este recurso, se compone de
12 tiras cómicas que muestran aseis familias diversas que han de afrontar, cada una de
ellas, una situación de conflicto ode riesgo; yotra situación en la que ponen en práctica
conductas positivas yde cuidado entre los miembros de la unidad familiar. 

Estos cómics pueden consultarse online en la página web de IRENE ypueden 
descargarse en formato PDF para su almacenamiento eimpresión. 

Alo largo de las historietas, se propone una sencilla metodología para que los 
niños desarrollen estrategias de afrontamiento ypuedan resolver conflictos con éxito en
situaciones de la vida real: 

En este Manual encontraréis una introducción de la metodología ylos objetivos 
que persiguen estos cómics, así como una serie de pautas recomendadas para que pongáis
en práctica en la aplicación del enfoque de aprendizaje en familia ypodáis desarrollar las
competencias necesarias. 

La Caja de Herramientas de Aprendizaje Familiar de IRENE está compuesta por 
Cómics, Revistas digitales interactivas yAudiolibros adaptados aniños (8 a12 años),
adolescentes (13 a18 años) yadultos mayores respectivamente, para que todos los
miembros de la familia adquieran competencias para construir una convivencia familiar
positiva. 

Una vez que los cuidadores habéis realizado el Programa IRENE para que los 
Cuidadores Construyan Relaciones Familiares Positivas,habréis adquirido las habilidades 

ycompetencias necesarias para aplicar un enfoque de aprendizaje familiar yutilizar 
eficazmente las herramientas ylos recursos digitales de IRENE. 

Actuación en 4pasos 

>Identificar la situación 
>Identificar las emociones 

>Identificar las personas de apoyo 
>Plantear soluciones 

https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/es/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/
https://irene-project.eu/


Avatares emocionales 

adecuada. 

Los Cómics “Hablar nos hace más fuertes” incluyen avatares 
de emociones para ayudar alos niños aidentificar yponer nombre a
las emociones más significativas que experimentan los personajes en
las historias: alegría, satisfacción, orgullo, tristeza, frustración,
enfado, rechazo, ansiedad yaburrimiento entre otras. 

Aunque las emociones no siempre son fáciles de identificar, son clave
para hacer frente acualquier situación. Tanto nosotros como los niños
necesitamos saber cómo nos sentimos ycómo se siente la otra
persona, para expresar qué necesitamos yencontrar la solución más 

También podéis usar los dibujos de estas fichas para ayudar alos niños adescribir 
su estado emocional en un momento distinto ala lectura del cómic. Tal vez les resulte más
sencillo escoger algún dibujo con el que se sientan identificados que expresar verbalmente
sus emociones. 

En la contraportada de los cómics se incluye una hoja para colorear con avatares 
emocionales yuna hoja en blanco yotra en negro para que dibujen libremente. Podéis 

pedir alos niños que coloreen el avatar que mejor describa cómo se han sentido los 
personajes oque dibujen una historia propia ydiscutir los sentimientos del niño juntos. 

El objetivo es que los niños puedan ponerse en el lugar de los personajes ypongan 
nombre alas emociones que está viviendo en cada historia. De este modo, se favorece 

que los niños hablen de sus experiencias, identifiquen situaciones agradables y 
desagradables ydispongan de vocabulario para referirse asus estados emocionales. Las 

emociones no son buenas ni malas, todas son útiles ynos ayudan asaber qué puede estar 
fallando yqué necesitamos. 

Los personajes se prestan atener distintas interpretaciones, por lo que se les 
pueden asignar varios estados emocionales. Cuando leáis los cómics con los niños,
animadlos aidentificar la expresión de los rostros, sus gestos, su postura yel contexto. 

Hoja de expresión yreflexión 



Antes de utilizar los Cómics… 

● Es muy aconsejable facilitar los Cómic para que estén a libre disposición del niño o
la niña y pueda consultarlos en cualquier momento de manera autónoma. 

Es fundamental no obligar a los niños a participar o a hablar de ellos mismos y
realizar las actividades cuando estén receptivos. 
Repetir la lectura en distintas ocasiones para que las interioricen y preguntarles 
cómo se sienten para que practiquen el vocabulario emocional y las competencias 
adquiridas. 

Cuando se establece comunicación, pueden aparecer miedos y conflictos latentes. 
Si ocurre, hay que ser receptivos y estar dispuestos a escuchar, aunque no se 
disponga de las herramientas para resolverlos. 

Cuando compartimos la lectura, es conveniente disponer del tiempo necesario en 
las intervenciones de los niños, sin prisas, garantizando que se puede terminar 
adecuadamente y repasando sus experiencias y conceptos claves. De esta manera 
se crea un entorno seguro en el que ellos pueden expresar lo que han aprendido o
experimentado. 

Es muy importante reconocer las aportaciones de los niños evitando críticas y
juicios. Se trata de reforzar su autoestima guiándole para que exprese sus 
emociones y mostrándole soluciones alternativas y adecuadas a distintas 
problemáticas. 
Es recomendable participar reconociendo emociones y experiencias propias para 
servir de modelo al niño y animarle a expresarse de manera libre y sincera. 

Preguntar a menudo como se sienten más allá de la lectura de estos cómics, con el
fin de que se acostumbre atener conciencia de su estado emocional, tanto en
momentos agradables como en otros que no lo sean tanto. De este modo se crean
momentos y espacios seguros de expresividad e intercambio de emociones que es
fundamental para resolver conflictos de forma pacífica. 
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“El proyecto “IRENE: Aprendizaje familiar para promover relaciones positivas y de cuidado” está
cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión Europea. El contenido de esta publicación es
responsabilidad exclusiva de la Asociación andaluza de apoyo a la infancia ALDAIMA y ni la Comisión
Europea, ni el Servicio Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) son responsables
del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida.” Project Number: KA220-ADU-07F8F183


